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Programa Alimentacion Integral
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Descripcién General:

Curso destinado a entregar informacién tedrica fundamental sobre
alimentacion y nutricion convencional.

Descriptores del Programa:

Estado nutricional, Relacién alimentacidn-salud, Epidemiologia, Tipos
de alimentos, Macro y micro nutrientes, Necesidades nutricionales.

Objetivo general:

Entregar al alumno conocimientos esenciales sobre alimentacion,
nutricion y dietética convencional, que serviran de base para una
posterior profundizacion a lo largo del diplomado, bajo una
perspectiva integral de la alimentacion.

Objetivos especificos:

- Entregar conocimientos basicos sobre estado nutricional y
cubrimiento de necesidades de macro y micro nutrientes.

- Entregar informacion epidemioldgica sobre alimentacion y estado
de salud de la poblacion.

- Conocer la clasificacion de alimentos segun su origen y principales
aportes nutricionales.
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