L. U3E

MAYOR Centro de Estudios Universitarios

para la Tercera Edad

Programa Cuidado Personal
Duracion Abril a Julio 2010
Horario Lunes y Miércoles de 15:00 a 16:30 hrs.

Descripcion General:

El curso esta orientado a la formacion de profesionales en el area de
la estética, capaces de desarrollarse en forma 6ptima, en todos los
aspectos de la atencién al cuidado personal del rostro.

Teniendo como campo laboral una amplia gama de posibilidades,
dentro de las que se incluyen: Centros de Estética, Gimnasios,
Hoteles y Spa, atencion a domicilio o en sus propios hogares.

Descriptores del Programa:

Anatomia basica, Cosmetologia, Etica y protocolo, Aromaterapia y
Terapias Florales aplicadas a la Cosmetologia.
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Objetivo general:

Al final del curso el alumno conoceré nociones basicas de
biologia, anatomia y fisiologia humana, que le permitiran
entender los contenidos respecto a patologias y tratamientos.
Conocimiento acerca de la Cosmetologia y las areas que
abarca.

Aceites esenciales y sus aplicaciones.

Terapia floral y su uso en la cosmetologia.

Desarrollo de las habilidades sociales, manuales y técnicas;
necesarias para la atencion integral de los pacientes.
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