
  

 

 
Programa 
 

Drenaje Linfático  

 
Duración 
 

Abril a Julio 2010 

 
Horario 
 

Martes de 09: 30 a 11: 00 hrs. 

 
 
Descripción general: 
 
El drenaje linfático manual es una herramienta terapéutica muy utilizada 
para lograr eliminar líquidos y toxinas acumulados en los tejidos y la linfa. 
La acumulación de estas sustancias producen la aparición de diversos 
trastornos como es el edema y la celulitis.  
En este curso se estudiará la fisiología y anatomía normal involucrada, la 
fisiopatología, principales técnicas de evaluación y tratamiento, y se podrán 
aplicar los conocimientos aprendidos por medio de casos clínicos. El 
aprendizaje se realizará por medio de clases expositivas teóricas y 
prácticas. 
 
 
 
Descriptores del programa: 
 
 
-Anatomía general y topográfica. 
-Dermis –Epidermis. Tejido subcutáneo. 
-Sistema venoso y Sistema linfático y ganglionar. 
-Conceptos fisiológicos y fisiopatológicos relevantes. Descripción de edema, 
causa, etc. Celulitis.  
Diferenciar edema y TVP. Patologías que más frecuentemente causan estos 
problemas. 
-Principales técnicas de tratamiento. Método Vodder, Leduc. Cómo, cuándo. 
Cuánto y a quién. Indicaciones y contraindicaciones. 
-Sistemas de evaluación y medición. 
-Aspectos sociales y Relación tratante-paciente. 
-Aplicación Caso clínico. 
 
 
 
Objetivo General: 
 
Entregar las herramientas terapéuticas básicas para reconocer, evaluar y 
tratar mediante el DLM. Conseguir incorporar conceptos básicos para la 
formación de pertinencias avanzadas. 
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