
  

 

 

 
Programa 
 

Principios de Atención Terapéutica 

 
Duración 
 

Abril a Julio 2010 

Horario 

 

Martes y Viernes de 09:30 a 11:00 hrs. 

 
 
 
Descripción general: 
 
 
 
El programa contempla el estudio básico de la anatomía del aparato 
locomotor, incluye sistema óseo, sistema articular, sistema muscular 
y tendinoso y sistema nervioso.   
Por otra parte, este curso incorpora los conocimientos necesarios 
para un buen ejercicio de la masoterapia. Estos son los necesarios 
para la identificación correcta de los problemas músculo-esqueléticos 
más comunes de la población en general, las derivaciones que 
debieran realizar en estos casos y  las competencias para decidir 
apropiadamente la intervención en personas sanas.  
El programa incorpora  también un fuerte sustento ético, 
principalmente desde los principios de la bioética, y entrega 
herramientas de gestión y emprendimiento. 
 
 
 
 
Descriptores del programa: 
 
 
 
Anatomía del aparato locomotor. 
Dolores músculo esqueléticos y restricción de la movilidad por 
molestias musculares en personas sanas. 
Ética de la práctica del terapeuta. 
Gestión y administración de consulta. 
El profesional como emprendedor.  
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Objetivos: 
 
 
 
Objetivos Generales: 
Entregar a los alumnos conocimientos y principios básicos de la 
atención de personas en el ámbito de la masoterapia. 
Entregar a los alumnos las competencias necesarias para 
comprender e  identificar el origen de los dolores músculo-
esqueléticos en personas sanas. 
 
Objetivos Específicos: 

• Conocer el sistema óseo 
• Conocer el sistema articular 
• Conocer el sistema muscular 
• Conocer el sistema nervioso 
• Conocer métodos para identificar dolores 
• Evaluar las situaciones a que se enfrenta y saber actuar 
• Analizar los resultados de los diferentes métodos de evaluación 
• Ejercer en forma ética y responsable las competencias 

adquiridas. 
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