L. U3E

MAYOR Centro de Estudios Universitarios

para la Tercera Edad

Programa Reflexologia
Duracion Abril a Julio 2010
Horario Miércoles 15:00 a 16:30 Hrs..

Descripcién general:

Se expondran los fundamentos de esta terapia refleja y aprenderan la
localizaciéon y la aplicacion practica del masaje en las zonas que corresponden
a los organos del cuerpo, quienes se reflejan en los pies y manos,
desarrollando las percepciones tactiles con el fin de identificar aquellas zonas
que eventualmente tienen un grado de alteraciéon

Descriptores del programa:

Desarrollar el concepto de “reflejo” del estado de salud global en 2 técnicas
especificas: la reflexologia de pies y la reflexologia de manos, exponiendo sus
origenes, alcances predictivos del estado de salud y espectro de beneficios
reportados al paciente

Objetivos:

- Conocer las bases tedricas que apoyan y respaldan a la reflexologia

- Aprender la localizacion tanto en los pies como en las manos de los érganos y
estructuras mas relevantes del organismo

- Ejecutar de forma secuencial el masaje reflejo podal y manual

- ldentificar a través del masaje las zonas organicas en disfuncion

Av. Apoquindo 3231, Las Condes, Santiago de Chile 1 Informaciones 346 45001 U3E
www.u3e.cl



L. U3E

MAYOR Centro de Estudios Universitarios

para la Tercera Edad

Av. Apoquindo 3231, Las Condes, Santiago de Chile 1 Informaciones 346 45001 U3E
www.u3e.cl



